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経管栄養法の管理 

1.手指衛生を行う。 

・石鹸と流水または 

アルコール製剤を  

用いて手指衛生を  

行う。 

2.トレイをアルコールで清拭する。 

・トレイを準備する。 

 

・アルコール等で 

清拭を行い、 

清潔を保つ。 

3.必要物品を準備する。 

・イリゲーターに栄養を準備する。 

 

・必要時、ロック用 

酢水を用意する。 

 

・一般的に 10倍に 

薄めた酢水を使用  

する。 

 

・酢水の濃度に注意する。 

 

4.栄養を投与し、酢水でロックする。 

・清潔操作で栄養を投与する。 

 

・栄養剤注入後白湯を 

注入し、必要時酢水  

でカテーテルロック  

をする。 

5.イリゲーターを洗浄する。 

・原則として食器と 

同様の管理を行う。 

 

・食器用洗剤で洗浄 

した後、水道水を流  

して、投与ライン内 

も洗浄する。 

6.十分に乾燥させる。 

・イリゲーターは 

洗浄後十分に乾燥 

させる。 

 

・清潔な場所で管理 

する。 

 

・栄養セットは汚染 

されやすいため、 

適宜交換する。 


