
公益社団法人徳島県看護協会 看護職員勤務環境改善推進事業
問い合わせ先

●勤務環境改善に関すること
●悩み・ストレス・イライラ・もやもや
 職場の上司や同僚に相談できないこと
●家族や友人にも相談できないこと　 等々

看護職等総合相談

看護職等は人と向き合う職業であり

普段から緊張や不安によるストレスを

感じながら働かれている方も

多いのではないでしょうか

そんなときは

看護職相談室に話してみませんか

電話でも匿名でもだいじょうぶです

看護職なんでも相談

088-631-5544［音声案内：1番］

利用料 無料相談場所
徳島県看護会館
2階相談室

月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）
13：00～16：00
　相談員が電話または面談にて対応

一次相談 メンタル相談

※要予約毎月第1・第3木曜日
13：00～16：00
　専門医が面談にて対応

受相談 付時間


