
                              徳島県看護協会【災害対策マニュアル】 

©徳島県看護協会 

 

 

確認日： 年 月 日

□ 非常食（3日分） □ 大型懐中電灯 □ 住宅地図

□ 飲料水（3日分） □ ランタン □ 携帯ラジオ

□ 調味料(塩等） □ 乾電池（各種） □

□ 段ボール・新聞紙 □ ライター・マッチ・ろうそく □

□ □ □

□ □ □

□ ヘルメット □ 三角巾 □

□ 軍手・ゴム手袋 □ ガーゼ □

□ マスク □ 包帯 □

□ 雨具 □ ハサミ □

□ ポリ袋 □ □

□ 洗濯バサミ □ □

□ ロープ □ □

□ 使い捨てカイロ □ □

□ 上着・下着 □ □

□ 毛布 □ □

□ 寝袋 □ □

□ タオル □ □

□ □ □

※備蓄品については、有効期限や使用期限の確認をすること

表 ３

通信・情報

備蓄品（非常用品）

設備・備品

医療・衛生用品

照明・燃料

生活用品


