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表１５

年 月 日

日頃からの備え

　　　　停電対策

□ 予備物品の確保

　酸素ボンベ（予備を1本用意）、延長チューブ、蒸留水、カニューレ、乾電池等の予備

□ 予備物品は、見つけやすい場所に保管

□ 携帯用酸素ボンベの確認

・すぐ使用できるように準備し、切り替えの訓練をしておく

・普段から火気に注意し、災害時には火気を切り、携帯用酸素への切り替えがすぐに

できるように訓練しておく

・現在の流量で何時間使用できるか携帯酸素ボンベの使用可能時間を把握する

・パニックになると酸素使用量が増えるので、できるだけ落ち着いて腹式呼吸を

　行って行動する訓練をしておく

・普段から、本人・家族だけでなく他の家族、親戚等が在宅酸素療法に熟練しておく

・業者の連絡先を目立つ場所に掲示し、｢災害支援手帳｣等にも記載しておく

災害発生時の対応

□ 利用者の身体状態の確認

低酸素状態の確認（呼吸・意識など）

□ 機器作動の確認

酸素供給器が使用できないときは、携帯用酸素ボンベへ切り替える

□ 利用者の身体の安全を確保

近隣支援者に協力を依頼し、可能な限り避難所へ避難

□ 提供機器業者や医療機関、訪問看護ステーションへ至急連絡

特別な医療を受けている方
（在宅酸素療法をしている方）

医療機器・医療用品 人的資源

医療機器・医療用品 　人的資源


