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年 月 日

日頃からの備え

□ 自己の透析内容、内服薬等について理解し｢災害支援手帳｣への記載と携帯

□ 現在通院中の透析施設が透析不能になった場合に備え、自宅に近い他の

透析施設の把握

□  家族で災害時の対応について話し合っておく

□

□ 透析中や透析を受けていないときに災害を受けたときの対応について

施設に確認しておく

□ 緊急時持ち出し品の点検、置き場所の確認

災害発生時の対応

□ 避難所への非常持ち出し品と｢災害支援手帳｣を携帯して避難する

□ 透析施設の情報収集を行う

・現在通院中の透析施設が透析不能の場合は、災害支援手帳を持参して他の透析施設で実施

□ 避難所に避難した場合、通院可能な交通手段について相談する

□ 通常の透析が可能になるまで水分、カリウム等の摂取に気をつけ生活する

□

□

表１６

特別な医療を受けている方
（人工血液透析・腹膜透析を受けている方）

医療機器・医療用品 停電対策 人的資源

医療機器・医療用品 　人的資源

通院している透析施設に自宅で被災した場合の避難場所と連絡方法を伝えておく


