BiEsR !

J7—ARI A EBLS!

~BHHOTTITITEITES=HIZ~

EETMERIRE MEaEEZTEERD

¥+ S=HiR

AWAFT—RBHES 2023.8.24



RAKEHORNSE

1. MBRETFEELIE
2. —RIan L&
3. J7—ARMIA Ak



1.RABEgREELE



LA EERLE

s [HELEDEFFDHAITY

« AR—YDRIGTIEHRADBRENALNSD
_EMZLY,

s MAFKEEZWVSERHAHILETHETS
_EMTES

» MEEEHEDSEIL. BEMNBAHLE
EIZE AL, AEDD TR EGZATDIERE
T2 TAN—DEEICIEEGITITESEL
SHNZE[FEEXLTHELIENKY]




-|I

lxr

LA EERLE

BT M A E L

® —mfﬂl
(BLS)

® J7—ARIAk



— R A&

¢ DB L O 5 E DI SRS K—
+ 35— EDEH

- MEEBE. ALFEIR + AEDICZKAHE

>avy

s ERNDREEYRELEENS

s IENEMNTCITITOITENTELFH

— SBREDO G, t=EIRIC
RE<EWT S

L
X




J7—ARITAFR &I

« SRS LT AZLIEA
ZBTA1-02EATD
1T &)

c BVAFEAND XX, 7 A
D21k miE



J7—AK

TAk

|
TIEEY)

fR 2=

AWAF—RBHESR 2023.8.24



Kan D EEH

masFY ., EmRBLEEL., AEETHRAE OIS
KENE4ADDIN ) L—

B AR5

&
> — ¥ an
18 i t”
(R =N=2NE
&O)EJ
/I:l 4?




Fan D& EH : OIMFLED F[f

o DMELED BRI, DS LE OIFIR S 1k (2

géﬂﬁ"'l’ e RAITHSI=OITITVE

o AR—Y R TILEARE D F B0 i
BDR IO ETHKRYITY

¢ )(T’fjj)l/J 1/7
s IDEIZRI[AMNG UGS THIDET
)X H S

il

N

i

&Z=D



IDMigdik 2 & (3

o ILMEDERRHSRIZERIERI XL T+ B
ZLOTOBEEIZ, WER—ILOEFE
DERGEIZEH>TEIZECEINAHITE
AR O ZEFHED)

o IDEEAIFULICNALI=ESEEIE(ZAY,
RO T DREIMNTEEN

SIME LE

AWAFT—RBHES 2023.8.24




*&Eﬁio)ﬁﬁﬁ : @Eaﬂ nnb\n%kt $|§

° ng(1§“;haf’k'b l_.ﬂiﬂzd)f&(l\ké L/Z
LEBLICIMEIEZEHODTENGIRES

« IMEIEER. LoKYBHITHLO7EMER
O, EENEENICEEZSAFREFLTLY
A FEEE (BEDERID ) FEK | &P
I, F=1=6ICREEEZIROET,

ey
%)

BRI, MAEEIES 118
X




Fan DEH : @— R ap L&

« ILHERE EAEDDE A

* AEDIZFHAREETS0h 8T A.
BEMFIEZ TETLVAENIMEL
FFDAEDDFEAZFE(L4% EELY

oty [EY pExET M
\ 4



¥ An D EEEH

R DEF

:|:-L\|

@ RIAR AL E L0 MBE
s FITREFRETITHONS

/8 758



Fan 0 E 5

mzstY., ERBTH., ASERAELEDHIC
KYEZ4DD /N L—

B AR
7 — R¥han
SGE —@% ;”
(R =N=2NE
#Zo&EH
‘WBJ'E[ -]%IXL éﬁ’béif /|:l4§

BAREZEHES



2. — R an AL &

Basic Life Support
BLS

AWAFT—RHBHMES 2023.8.24



— R ap L& (BLS) &l&

LI LR IRZ Y R— T 5=
HO—EDFHT

HFAlGR BTV BELE T D
NI CITITASDFYET

e AEDZFEHo=EBR I aviEs
=FNb




e ZBARDIMELE. T35 &IEBLS !
» BLS&IF . MR EEIRE Y R— 9 5—ED
FHUT — WNITEZZELO

s MEEBEANTFERICKSDIMERE L.
AED (B EAN X fRIEEIZs) DFEAN ST
na

s HTHLITADLE REICERESEILTRN

CPR
BEEEEHES

AWAFT—RHBHMES 2023.8.24

YA




—HBRUEBLS (— R L&)

ROBEED .
e g) ReRInE
1 3~4 gt 8.6 gt

(&) HSFMOETHT  w—)

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

l () ERARS A MY 2w N TS



BRRIERRERICRVEETHIDIE
c F—FKRBEBIZLLBLVAER

c F—HEBEHICXDHDMEZE

s BRIAVY

RS TIE8HTHAHE !
BlInFEWNFEERLY



ﬁﬁ;%/\o) *‘:tﬁ:‘%"ﬁ 20205 1R 51M>

SEEYICKSIERTS-I-15HE

1. aJ‘HJJh“’éﬂ%EU\ %2zt 5
BEENTELNS 119F @ R, AEDZKEE
BNEZMAIEE > TNEHITTELD
P EHEEHNTERL, TERHE T
2. 9 HEEZITIE
O EMHBRETEGL
3. lERREE LITIA




3.7—ARRIAk



1. RE DG (FX)

2. s H M

3. URR DI - =I5 - EA - BT
4, B\ fiE

5. X ==

6. 7T 747F—




B8 DR % (FX)

A ? 2N ENn2 ?

o« ICRFENGELD BFEILIESSYLTHH.
BT 5hH

o« EE)(F)<H) HE (> F-REREA)

TIEE (REDENELD)

« {SDIKRE

« ZIEDIGAT-EFE-ES, HIMD A HE-3E,

Xt




Ol

BB DKEKT @f
LoMYEikigd 5 x

SEHEFKIZFUOEANFEEI KL

 ENDNVDELLLLTEERFET S

« RIFTR-WHEEDEMZERET S
° Imh\jL\TL\T:%Ejﬁ—CI%I$ 3-%)




QUIYiE. RILEZ.

e A5 (EN IR - B - A)

o
|

L

« 5T (A5
B2l FArMoDH

DRIEEEA E LY

- BRBTHEMNIZHRET S

BHIRMNASDOHEM->EEEBLL

It 75

r) AR$AIZ %bﬁ—cuﬁaﬂ'

aﬁm
‘@—0’

/—~

112

o [ZUHAE

14 EMlE

&

ZHEZ TV IEREE

H(Z&3




B 1218 1E MK

L7/ 1
8 ‘.t"--_)bé ) e o

e BIROHIRGE ZR
T BT AEEEMEA B S

Ei.LoMYEE

’
AWAFT—ZABHHER 2023.8.24 o




EALEEIZRBT 5h b

« £EHDIREMNEL ==

s FINVELV-RIRDEENHDS

s MITEZFENHS

« HIMMLZUEEZEE !
SIERLEDNENBE

o B BREDTAEEMEAFL

s SNER(BBENLRRB)NH S




5 Hiin
¢ F—E )L\ NERRLEVNS B E
DEFYNSHDZEMFEAL,

c EELE T, BEENE . FIBEAE

LIECHBEIOZEZLOD U&’Ji
T

 TAYAZTEEOHTELN !




Ui Dt -REFR -3 - BT
A At It DRICE

lce

M

R:Rest BiF EEICEIMHIGEVD, BHDDLENMIE
A

EEEEIZMTT. kLA L TES

C:Completion [F318

E: Elevetion

Bl dE THRDImM bE(ENTf=A)

=F

RECTHNILDELIYSWMIEICERZ LTS



R R E

» BEIZI0RDBREDKFILRR—Y
un | gl

s RPEIL ETTHLOH DML VAR
THOM. FHITHEMNTESD

s BEHRERLCBLETHT H2EMN
TED

» HEEHEOI —F—(F BPEIZONT
DIELWLENE, FIhAERNEE+7
BRLTHEWELNHD




R IEDEIR
. B

BHE, FBLBH, CUHEY. B
. g

BRfE. HER., HOH., B2

(A
. B
FEEUAFIZEZ L. (TR AL é&;ﬁ
F2FCHITEL
%;ﬂﬂa)igii_r—c &)_\L\b T e —"i

== L-HE

MEDIAHIELTZIGE . BAREZREH D,

AWAF—ZABHES 2023.8.24




EADEZIFO—)LT H3DD[RIE

DERDORED B HDFH SR
QAR SLEEMFRIZEE TIARD
RKENAHITMBED=
RIED FNEEABITIDED

AL




OEDOREDEZBDO RN E

EOINT-IREBEOEE.ZE. B,
HEEf- 1+ T BIZEITAREW
ANILAYS, RRIDIGEEIZKY EE)
95

SETMA B DB OIRE X x

SESEOL, oYL=k o




QENSEEFMRICELET
KDEXREACABHITMABED=

KAOFRBIZEYMBRDEDFSD
L
HrARACABITENRS
L

2+ <{HEHEEL
:
wENERIT S



QIR D FNZE A H T 10 0D HEEE
dan i) = FRTELT

-/

mNZ{EYH I E
10 ek OD 5 ﬁ%b‘1RTTé
?&’E(a”%.‘jﬂ’ﬁy’&@umhb\
KENLERTS



EVREIZTRY T ULVER

s MDA FEDPB. HARBIRE. =
HEF KA RGE

. EEH

A7 I’ﬁ@?&f”'fﬁtmh\ib‘ . 22D+
MW TREKIRREIZIZ S D TEAFED!)
Z775\|—1 c~é




AR—YIZLDEPED T

c AEIX FIIARVER

s RAANDEFDORTODEH
EFHDIEEZLTLIEN
y 7]

s RiE.EB. . a—FLHEDK

EEYLEETHD




1.ES3IMAONDAKRET{ES

c Z2VRETIZCBUVVTEF
L—=2 0% #YRLITOE.
=ZNDER A (ME) HEL
HYET,

s RRIZAZESIZELT &
I Z2E|EEI1EED



2.5 THHET-EE)

 AIN—YIRGDIZZ 17 E K
ICRTIEELL T, EHEH
'WBGTIA®HY. ZTNZEBXIZL
FEFfEES N ARINTLNS
EFNIEEIZICC CGEEFEE D
BOEFHPIEFRTETS




EH) (CRIT DigEt

U WBGT
%,
(B) s ShEF IR EENS i
. . WBGT31 CRLE T, SFRIDSSMIHIEE=TIET 3.
ESEi:J-ﬁ{J: EIM ﬂmﬁﬂ“qﬂt %[C¥£Eﬂ}i§%[$q]¢§_ﬂ§o
WBGT28CLLETIE. FREDEEENSLGT. B
EEER BEIIFAEG SNED ER U9 L aEE RS,
31~357C [28~31TC| (EULMEENZHR | EHTISESCIE. SEECHEFR EDIKD - B30 E
1E) T3,
HFHMAELA, ST TRV ARERTIE.
- WBGT25CLLET(Z, FAEDEENET T, HiE(C
28~31C |25~28T ?Fﬁﬂrng HFEF L DEE. KD - ENFE@EIETS.
SERACERERL e VBEITIE. 300BS<BVICHEE S B,
. WBGT21CRIET(3. BPEICLBFECENNEET ST
24~.28°C |21~25T %ﬂrrﬁﬁﬁ HEB3.
@) - HPFOIIBCIET B ETIC. BEOSRICE@NC
" Koy - BOEEE TS,
WBGT21°CHE Cld. BEREEEDERIIEH, &
: | (EEFES BkS - IED OIS ETHS,
24CHE | 2UCHE | et satin) | BRYSYU SRS TR DR TER RN R T E0T
FE.

(A8F) HEEEE: [OR—YERTORAFETFHA- Ty 4o] (2013) £D




3. HIE D TEARIE Y RDZFIVIT 5

FORHHEFTY
RERFED DI (R DD
O BEICEDEOEENDHS
O BB
e IRIEF VY
OWBGTDHEER
OX{x (RIZELGoT=. ZLELY)
e N\L—ZU T RIDARGFFVY
O ERERAE. THI. =2, B BFExL-oTHL
o [LRNE D ESR
O 3. R2FOTEETE. B SEABOERZEE

O i




4.ZFEOIZIKD 187 EiE

. EE)JE:"EME;HE’J!JK \"Fﬁ‘f"ﬁ
Frv7L. BRIZK? \b\théct’)l\
ER

s FTTERONBDIETDMHEELER

M1z (5~13°C) MR DiE O KA.
AR—YR) DIk 5H#E




5.1

FHIZAZ A PLTHL

c JLO—) T LlE EFRIIZIR
A PCLTIEREZTITFTHELSE

. S

NN_LHFREBELERZHNZSZ

ETRPEZTh

s —EBDARAR—YTIE/NT+—%
VADELBEHENDHD



SR E A D X ity

MREZ TS

DLTLESR #R LU NS FTIZIE S

[EEHHD

e DN
= 0B s

BIREROT
< RS AT E
K5 EAE 5 e

ERDWELGNGES, HERLGETEH TKS
AR CELHVLIIERBEZZE . F=dH=

FIvy)




BEEZ IR S DITEY. @ééx%hér‘.’ GIE]
=BDOFDOHLMNKICOT ANE
L. iXOBREN—EMELELFET
FD1=8. l_.:ﬁk’égiotb) IR DECIE
HENT=Y., SsoSnlizUe BRAGE
IKAHET

CO&IGREBEINEEIEOWET

AWAFT—RBHES 2023.8.24




Ah—YHDINEZ

o AR—YHDNEEILELHHESZH I

—

o FEIRDFELNTLNAER(ZE IE’&T%H:TT“‘
fR7GC&EICTE AR BETE 75\&)") =9

s FERPHER. BRIRELE HGEICTEST
X-obhT [ZHREx=22ZLET

o« RAMNEREZLN1EL-STH2UEREIZOEY
IS 9 . EER(I I 40N




1.
2.

&M FEONI=EEE
SRR CRER A EELI LS T
NUFORETHRBELD
SHRCERERCREN B IBE, Bl

MIEE(ZBEIEL=EE
HTEM KLY

N THEREAET

B MR -IEBMGE DERDFHICHTS
Y ERDNBELGWNGEIENT %27 5

AN RIFAE. IFEL TH24RRE LIRIED

EVYIZLARLY, ERRD

Xn/_d_é

H TS [FTEPHIC



AR—VIRGTORNEZ DY
UTOERHNVDEDTEHNIEHERERES

1. BREIKR

BACHK-EBE- LA - IR -IE -BETR - HELY- 5
HDE-EXPIFTTRAS - IFAPYT H-EBETEGL

BEL-ERUVDV-ERTELGUL A EMALLY L

2. RO
SHOREESBIIEZ ?HEEEICET HER

3. NSURTAE
FERZRICLCEDREICRTDED DOELREFFFFTIL
D, AREIFXEADRIZHFIZ, BZRALTFIXEEIZ,

2000 D ZENRTONDD,




TFI247F7—

s PUIT—RICHEFIZEN =K

s TUIWGT U ERDYPENMERNITRAT
H_ETHIEEIENSD

o PUILT L LT ERNL THEFRE#E
BLTWWTEHEENZT S ETHEHRRALR

MNT T I47F 0 —MNECDHDELH
2




T T 745F—DIER




TFI242F%—23v7

EBHOT7UIFT—RIGTRARIZRIET S
Tk -RIR R D EELIKEE

s IERVZEMAINTWSIGEE-H00T
IZ¥ T2 S>BETRAENHY T LY

o ANZTHA, MEEZTS
c RRELEDEDZEFRET S
« BEZEITI-KuzELED

s EERBEZTZZTDH




RED B HEZFE S| B

- B (FUD TSRS B RIE)
JE(BDERYAL)
TR (8)
B’ (Ee. kROsSHn)
EENDSEE

SR TLEWRAIDNHLHEE




	スライド 1: 再確認！ファーストエイドとBLS!!
	スライド 2: 本日の内容
	スライド 3: 1.救急蘇生法とは
	スライド 4: 1.救急蘇生法とは
	スライド 5: 1.救急蘇生法とは
	スライド 6: 一次救命処置とは
	スライド 7: ファーストエイドとは
	スライド 8: 市民が行う救急蘇生法
	スライド 9: 救命の連鎖
	スライド 10: 救命の連鎖：①心停止の予防
	スライド 11: 心臓振盪とは
	スライド 12: 救命の連鎖：②早期認識と通報
	スライド 13: 救命の連鎖：③一次救命処置
	スライド 14: 救命の連鎖： ④二次救命処置と心拍再開後の集中治療
	スライド 15: 救命の連鎖
	スライド 16: 2.一次救命処置
	スライド 17: 一次救命処置（BLS）とは
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20: 軽快退院率に最も影響するものは
	スライド 21: 気道異物への対応手順　2020ガイドライン
	スライド 22: 3.ファーストエイド
	スライド 23
	スライド 24: 皮膚の損傷（キズ）
	スライド 25: ①すり傷
	スライド 26: ②切り傷、刺し傷、噛み傷
	スライド 27: 直接圧迫止血法
	スライド 28
	スライド 29: 鼻出血
	スライド 30: 四肢の捻挫・突き指・脱臼・骨折
	スライド 31: 熱中症
	スライド 32: 熱中症の症状
	スライド 33: 体内の熱をコントロールする3つの原理
	スライド 34: ①体の表面の熱交換の効率
	スライド 35: ②体から熱を血流に乗せて 体の表面へくみ出す血液の量
	スライド 36: ③血液の流れを生み出す心臓の機能
	スライド 37: 熱中症になりやすい要素
	スライド 38: スポーツによる熱中症の予防
	スライド 39: 1.暑さに耐えられる体を作る
	スライド 40: 2.暑さにあわせた運動
	スライド 41
	スライド 42: 3.前もって熱中症リスクをチェックする
	スライド 43: 4.こまめに水分・塩分補給
	スライド 44: 5.運動前に体を冷やしておく
	スライド 45: 熱中症への対応
	スライド 46: 脳震盪
	スライド 47: スポーツ中の脳震盪
	スライド 48: 脳震盪が疑われたときは
	スライド 49: スポーツ現場での脳震盪の診断
	スライド 50: アナフィラキシー
	スライド 51: アナフィラキシーの症状
	スライド 52: アナフィラキシーショック
	スライド 53: まとめ：救急車を呼ぶ判断

