
～県下イベント案内～

実施施設 実施場所 実施日時 実施内容

徳島赤十字ひのみね医療療育センター 外来エントランス
5月7日（水）
13：00～15：00

健康チェック、健康相談、ハンドケア、薬剤師によるお薬相談、管理栄養士・調理
師への相談

徳島支部Ⅲ（碩心館病院・江藤病
院・小松島病院・ライフ慈友館・国
民健康保険勝浦病院・徳島赤十字ひ
のみね医療療育センター・徳島赤十
字病院）

キョーエイ
小松島店

5月8日（木）
13：00～16：00

「一日まちの保健室1
1.健康チェックと健康相談
　①血圧測定と健康相談②体脂肪測定と健康相談
　③脳年齢・血管年齢測定と健康相談
　④骨密度測定と健康相談
2.手洗いチェッカーによる体験
3.感染予防等の生活指導

田岡病院
田岡病院
1階総合フロア

5月9日（金）
9：00～13：00

健康チェック（血圧測定・血糖測定）、健康相談（病気の相談、栄養相談）、脳年
齢・血管年齢測定、骨折リスクチェック

徳島県西部総合県民局保健福祉政策部
（美馬保健所） 保健所ロビー 5月9日(金)～19日(月) ロビー展、ポスター、リーフレット掲示

徳島健康生活協同組合（徳島健生病院） 院内 5月10日（土） 健康チェック：身長・体重測定・血圧測定・簡易骨密度測定,健康相談

つるぎ町立半田病院 病院内 5月10日(土)13：00～
健康チェック（血圧・体脂肪・脳年齢・血管年齢）、歯科相談、医療相談、マタニ
ティ指導、マタニティフォト、健康相談、後援、近隣中学校のブラスバンド演奏or
合唱

阿南医療センター 医療センター内 5月10日（土）10：00～
・妊婦体験・赤ちゃんのお世話体験・心肺蘇生法の体験（デモAED等）
・認定看護師による健康相談（介護相談等）
・肝炎啓発相談コーナー・ヘリポート見学ツアー・展示

小松島病院 病院内第2訓練室
5月10日(土)
13:30～15:30

血圧測定、身長・体重測定、体脂肪測定、血管年齢、健康相談

5月12日（月） 入院患者600名にグッズ配布

5月12日（月）～5月16
日（金）

外来患者さん1,000名にグッズ配布

阿波病院 夢市場
5月13日(火)
13：30～15：30

健康相談、血圧測定、脈、SpO2、体脂肪測定、骨健康測定、脳年齢・血管年齢

きたじま田岡病院 1階正面玄関ロビー
5月14日（水）
9：00～13：00

血圧測定、健康相談、脳年齢・血管年齢測定、訪問看護・ケアマネへの相談紹介

独立行政法人国立病院機構
とくしま医療センター東病院

道の駅いたの 5月14日（水）
①健康チェック：活力年齢、体組系、骨密度計等の使用②健康相談：栄養・内服薬等
③健康体操：簡単にできるストレッチや腰痛体操④ハンドマッサージ⑤在宅介護相談、終
活⑥災害への備えコーナー

徳島県立三好病院 三好病院1階廊下 5月14日（水）
ポスター展示、バイタルチェックコーナー、健康体操コーナー、健康手帳やACP冊
子の説明と配布、看護の日についてアピールするティッシュの配布

医療法人緑会小川病院 6階研修室 5月14日（水）

フレイル予防の講義とフレイル予防体操【測定体験コーナー】スパイロメーター
体組成計　血圧脈波検査装置　握力測定【相談コーナー】　認知機能検査　嚥下機
能評価　運動機能評価　入院患者さんに担当看護師からメッセージカードを渡す。

徳島県鳴門病院
保健師による健康相談・栄養相談、脳年齢チェック
「看護の心」を皆様へ、メッセージボードの提示

徳島県鳴門病院附属看護専門学校
入院患者様をコンサート会場までの送迎・介助、メッセージカードの配布、
ミニコンサート

徳島県立中央病院

徳島県立総合看護学校第一看護学科

徳島県立海部病院 病院内 5月16日（金）11：00～ バイオリンコンサート

徳島文理大学保健福祉学部看護学科 ゆめタウン徳島
5月17日（土）
10：00～16：00

血圧測定の実施、健康教育、赤ちゃんモデル人形でのふれあい、脳年齢・血管年齢
測定。骨健康測定等

吉野川医療センター
マルナカ
パワーシティ
鴨島店

5月18日（日)
9：30～11：30

・測定コーナー：身長、体重、BMI、体脂肪計、血圧、酸素飽和度、血糖値、骨密
度、脳年齢・血管年齢など
・指導・相談コーナー：腎臓病、認知症、摂食嚥下、在宅ケア、栄養相談、メンタ
ルに関すること看護系進路相談など
・ 体 験 コ ー ナ ー ： 手 洗 い チ ェ ッ ク 、 心 臓 マ ッ サ ー ジ 、 AED 体 験 な ど
※スタンプラリー形式にし、先着で粗品をプレゼント予定

徳島市民病院

徳島県立総合看護学校第二看護学科

独立行政法人国立病院機構
とくしま医療センター西病院

医療センター内 5月21日(水)
1．健康チェック（身長・体重測定、体脂肪測定、骨年齢測定）2．物忘れチェック
（脳年齢チェック、間違い探し）3．栄養相談（栄養士による）4．健康相談（看護
師による）5．体操　6．ポスター掲示

むつみホスピタル 病院 5月22日（木） 血圧測定、脳年齢・血管年齢測定

鴨島病院 鴨島病院1階
5月24日（土）
13：00～16：00

健康相談・身体測定、介護・福祉に関する相談（社会福祉士・介護福祉士・ケアマ
ネジャー）、ごぼう先生のイス体操（看護師）、健康体操（リハビリ）、骨健康測
定、脳年齢・血管年齢測定、肺活量計測（臨床検査技師）、スタンプラリー、補助
栄養食の試食、キッチンカー出店

主催：徳島県/徳島県看護協会　

協賛：日本精神科看護協会徳島県支部/徳島県助産師会

後援：徳島県医師会/徳島県歯科医師会/徳島県薬剤師会/徳島県栄養士会/徳島県理学療法士会/徳島県臨床検査技師会/徳島県社会福祉協議会

鳴門病院玄関ホール
5月15日(木)
14：00～16：00

病院1階ロビー
5月16日（金）
10：00～16：00

ポスター展示（5月12日～16日）
健康相談、バルーンアート、音楽コンサート

病院内1階ロビー
5月21日(水)
9：30～11：30

血管年齢測定、骨健康測定、口臭チェック（歯科衛生士）、栄養相談（管理栄養
士）、握力測定、参加者に粗品配布、アンケート

 2025年度　「看護の日・看護週間」行事　

～5月12日は看護の日　看護の心をみんなの心に～

【日時／場所】5月11日（日）10：00～12：30／ 徳島県看護会館        【参加対象者】高校生

《各種コーナー》・看護職になるための説明会、現役看護職からのメッツセージ、進路相談
　　　　　　　　・看護技術体験コーナー（血圧測定　SPO2測定　心音聴診　採血　手洗いチェック等）

徳島大学病院 病院内


